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MEMORANDUM TO:

Assistant Schools Division
Division and District Supe
Elementary and Secondar
Teachers In — Charge
Health and Science Teache
Medical Sections

All Other Concerned

In line with the incre
some schools in our Divisiq

schools populace informati
Fever and eradication of the

Attached is a leaflet
distributed to pupil / student

Health and Nutrition
Talk upon invitation of scho

DIVISION OF CITY SCHOOLS
Nueva St. Bago Bantay, Quezon City

Republic of the Philippines
Department of Education
National Capital Region

DQ%JED

August 15, 2011

Superintendents
rvisors
y Schools Principals

er's

DENGUE ADVISORY

casing number of school children who have been afflicted in
on, school administrators are enjoined to disseminate to the
on on the prevention and control of Dengue Hemorrhagic
mosquito vector through destruction of its breeding places.

on Dengue H-Fever that may be reproduced by schools and
s / parents for their information and guidance.

! personnel are available to render Dengue H-Fever Health
ol administrators. You may contact the Health and Nutrition

Section Office at telephone number 352-77-47 for scheduling of health talks.

Immediate and wide

AUREA M. LOPEZ, M.D
Medical Officer V
Health and Nutrition Section

dissemination of this Memorandum is desired.

e rd

CORAZON C. RUBIO, CESO VI
Schools Division Superintendent




ANO ANG DENGUE H-FEVERe

Ang Dengue H-Fever ay isang nakakahawang
sakit no ang sanhi ay “virus”. Ang virus na ito ay
naisasalin sa pemamagitan ng kagat ng lamok.

Ang lamok na nakakapagsalin ng Dengue H-
Fever ay Aedes aegpti ot Aedes albopictus, mga
uri ng lamok na nangangagot sa araw af nabubuhay
sa loob at poligid ng bahay. V

Ang isang tao Qy maaaring magkasokit ng
Dengue H-Fever kung siyo ay kin gat ng lamok na

-Aedes gegypli o Aedes albopictys na nakakagat

ng pasyenteng may sakit.

ANU-ANO ANG MGA PALATANDAAN AT
SINTOMAS NG DENGUE H-FEVER?
*  biglaang paglaas ng lagnat na tumatogal
nang Z - 7 araw
* pononakit ng mga kalamnan ot
 kasukasuan _
*  pananckit ng ulo of panghihing
. pagkakarcon ng maliit at m pupulang
pantal
*  ponanakit ng tiyan
*  pagdurugo ng ilong at gilagid
*  pagsustka o pagdumi nang imaitim ang
kulay na dulot ng pagdurugo ng bituka

FAANO MANIWASAN ANG PAGKAKAROON NG
DENGUE H-FEVER? ‘

* Huwag mag-iimbak ng anumang bagay no
fnacaring pag-ipunan ng tubig of pemugaran ng
mga lamok sa loob of labags ng bahay tulad ng
maa lata, bote at guiong ng sasakyan t panatilihing
fuyc ang kapaligiran.

* Hugosan ot k'us‘kusing mabuti ang mga
plorera at iba pang pinaglalagyan ng tubig isang
beses sa isang linggo.

*  Takpon ong mga pinaglolagyan ng tubig
upang maiwasan ang pagpasok at pangingitiog dito
ng mga lamok. '

*  Tingnan at linisin nang regular ang mga
alulod ng bohay upang maiwasan ang pag-iipon
dito ng tubig-ulan,

* Gumamit ng kulambo habang natutulog so
arow o dili kaya'y lagyan ng “screen” ang mgo
bintana o pinfo ng bahay.

° Huwag magbibigay ng ASPIRIN sq taong
pinaghihinclaang may sakit na Dengue H-Fever,
lwasan ang makagot ng lamok ang taong may sakit
ng Dengue H-Fever upang hindi maikalat ang
“virus” sa lamok na kakagai uli ng mga taong
walang sakit, '

* lpagbigey-alam sa pinakamaiapit na health
cenfer kung may pinaghihinalaang kaso ng Dengue
H-Fever sa komunidad.

° Ugaliing gawin ang Four o'clock habit sa
poaralon kung saan ang lahat ng mgo mag-aaral
at mgo guro ay ruicng-tufcmg na maglinis ng
kc:paiign’orz at magtaoch g mga maaaring

pamugaren ng lamok tuwing pagsapit ng alas
kuwatro ng hapon.
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o, Direct all fogs at ay puesibie
mosqite resting s.tes,
pusites covered drauns,
rae-shaded areas nro
heages

Post fogging
instruction to houseowners

a Conduci clean up activilies
such as removal or disposai
of alf urn S ; e
inthe vicinity of :their houses.
Clean clogged gullers,
“puncture or cut into halves
discarded tires. Do this
regulany.

Instructon io fogging tleam
1 Dispose insect.cide
. comMtainers properly by
. burying in dug pils away from
water sources

3§}

Never rg-use insecticide
& containars.

feft-over
canais,

3. Do not throw
insecticide  n
streams or garbage
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The “4 & Against Dengue

» Search and Destroy cieeding
praces of dengue-ciusing
-mosquitoss -such as old tres,
coopedl husks, rocf gutlers,
discarded pottles, flower vases
and other containers thal can hokd
clean stagnant walter usa

“ e Self-protection Measures such
as wearing of tong-sleeve shy

——arediong pants and using mosguito §

repellants;

——w-Geek-Early Consultation wnen

early signs such as fever and

rashes setin, and

N - Say Noto Indiscriminate
FoQaing excep! for outbreak

i

e 1S e £ 8 Aok e Mo o 112 i = s by ot vy

WOH i8 !

Frea sa karngdagang impormasyan, fiaway aa,
National Ueprey for Discase

Prevestion & Copirel

T 68087 438301 loeal 2950~

1354

Nacdynal Ceptesr for Hzalth Promoilon
Departonend of Henlth
Moniin

GUIDELINES
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AN ana Dencgue?

g dengue ay isang sskil ia sanhy
ng makrenyong "Dengue virus”

Paano nakukuha anG
Dengue?

Ang dengue ay nakukuha sa kagat
ng lamok, Nz tinatawag na Aedes aegypli
at Aeges aibopictus, na meron nyg
dengue virus na nakuhaniya pagkatapos
kurnagat sa taong may dengue.

Ang lamak na ito’y nangangagat sa
araw at nangingitlog sa ano mang bagay
o lalagyang naipunan ng malinaw na {ubig.
o'y namamahay sa madilim na parte ng

“ob at paligic ng bahay

g_'Ar\o ANG MG B
"palatandaar\ NG
‘ .De.r\(aua?

/

@ Saumpisa: lagnat na tumatagal ng
-3-5 araw, matinding sakit ng ulo,
pananakit ng kalamnan at
kasukasuan, panghihina, at walang
ganang kumain.

#§ Kasabay ngpagbaba nglagnat, ay
Tpaglitaw ny niagupuiang buthyg -
‘rashas” - sa iba't ibang panie ng
Katawan.

@ Maaaring magkaroon ng pagdurugo

ng ilong at gilagid 0 pagsuka ng
dugoe @ pagdumi nang maitim.

Paan0 maiiwassn ang

. Denmue?2 ——

@ Ang “foggmyg” ay pansamantalang
paraan lamang ng pag-iwas sa den-
gue. Ang mabisang pagsugpo ng
dengue ay ang pag-alis ng mga
lalagyang maaarning pag-ipunan ng
tubig at pangitlugan ng lamok.

Gowin ang migga simsunod:

@

@

Butasan o biyakin ang
mga lumang guiong
upaag hindi maipunan
ng tubig @t pangithigan
nglamok.

Takpan ang mga drum,
timba at iba. pang
Ipunan ng tubig upaly
hindi pamahayan ng kiti-
Kitr.
Paliten ang lubg ng
plorera o flower vase
minsan isang inggo.

Linisin at alisin ang
tuhig sa paminggalan.

Linisin ang alulod ng

_ pahay upang hindi |

rmaipunan Ng tubig at
pamahayan ng Kitikiti,

itapon ang iba pang

bagay na maaanng pag-

ipupan ng tubig at
pangitlugan ng lamok
tulad ng lala, hote a
tansan.
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